
                                 HELOPHYTES A PLANTER EN PIED DE BERGE 

 

 

Nom latin et nom 

commun 

Hauteur (cm) intérêts Photo 

 

 

Acorus calamus 

 

= acore odorant 

(graminée) 

 

 

60-120 

 

 

Rhizome épais  

Stabilisation des 

berges 

 
 

 

 

 

Carex 

pseudocyperus 

 

 =Carex faux 

souchet 

(graminée) 

 

 

 

 

 

50-100 

 

 

 

 

Stabilisation des 

berges 

 

 



 

 

 

 

Eleocharis 

palustris 

 

= scirpe des 

marais 

 

(plante à fleurs) 

 

 

 

 

10-30 

 

 

 

 

Stabilisation des 

berges 

 

 

 
 

 

 

 

 

Iris pseudoacorus 

= 

Iris faux acore 

 

(plante à fleurs) 

 

 

 

 

80-150 

 

 

 

 

Fleurs jaunes, 

épuration, stabilisation 

 



 

 

Juncus effusus  

 

=Jonc épars 

 

(graminée) 

 

 

 

 

40-80 

 

 

 

Stabilisation des 

berges  

 
 

Lysimachia 

vulgaris 

 

 

=Lysimaque 

vulgaire  

 

(plante à fleurs) 

 

 

 

 

 

40-80 

 

 

 

 

 

Fleurs jaunes, plante 

de marais 

 

 
 



 

 

Dipsacus fullonum 

 

 

=Cardère sauvage 

 

(plante à fleurs) 

 

 

100-120 

 

 

Fleurs violettes en été 

 
 

Lythrum salicaria 

 

=Salicaire 

 

(plante à fleurs) 

 

 

 

60-100 

 

 

 

Fleurs violettes en été 

 
 

 

Mentha aquatica 

 

=Menthe 

aquatique 

 

(plante à fleurs) 

 

 

 

30-50 

 

 

 

Fleurs violettes en été 

 



 

 

Phalaris 

arudinacea  

 

=Baldingère ou 

faux roseau 

 

(graminée) 

 

 

 

60-80 

 

 

 

Stabilisation, 

épuration 

 
 

 

 

Glyceria maxima 

 

=Grande Glycérie 

 

(graminée) 

 

 

 

80-150 

 

 

 

Stabilisation des 

berges 

 
 

 
A noter qu’il convient de faire un mélange de graminées et de plantes à fleurs pour obtenir une végétalisation des 

berges et donc une protection durant l’hiver 




